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„Investícia do Vašej budúcnosti“

Pracovný list pre žiaka č. 9 Ruský jazyk – Stravovanie – Питание
1. Прослушайте текст:
Русские традиционные блюда и напитки


Традиционные блюда русской кухни: пельмени, мясные или рыбные пироги, пирожки с мясом, капустой, рисом, яблоками, творогом, с вареньем (повидлом).

Блины со сметаной или с икрой едят по воскресеньям или по праздникам. На праздничный стол ставят заливную рыбу, салат оливье, винигрет, окорок, буженину, тефтели, голубцы, холодец, пончики, чебуреки, шашлык. Старинный русский напиток – это квас и кисель. Любят пить чай с вареньем.
Рождественский стол 
В праздник угощают домашних и гостей всевозможными закусками, мясными и рыбными, заливным и студнем, готовят запечённого гуся с яблоками. На Рождество в каждом доме выпекают пироги, пряники, колядки (маленькие по своей форме изделия из ржаного пресного теста с различными начинками), которыми угощают и тех, кто приходит колядовать. 

Пасхальный стол

 На столе стоят:  сдобные или бисквитные бабы,  кулич, пасха – творог со сливками или сметаной, яйца.

 Словацкая кухня: типичны блюда из муки и картошки: вареные галушки с тёртым сыром, картофелем, жареной капустой, брынзой, луком и шкварками, гусиные крылышки с картофельными лепёшками-"локшами", вареники с творогом и другими наполнениями, зельцы, колбасы, овечьи сыры, – "оштепки" и "пареницы", гуляш, словацкое пиво "Шариш", "сливовица" (сливовая водка) и "боровичка" (можжевеловая водка). 

На праздник Рождества принято есть суп из кислой капусты с грибами, салат оливье с рыбой,  медовые пряники, печенье, вафли.

2. Словарный запас употребите в кратких предложениях:

завтрак , на завтрак , за завтраком , завтракать 

обед , на обед, за обедом, обедать         

ужин, на ужин, за ужином, ужинать         

закуска, на закуску    

первое, второе, третье блюдо / на первое, на второе, на третье

пища, еда                   

питаться                    

есть – поесть                

кушать – покушать

готовить – приготовить

кормить – накормить, покормить

3. Прочитайте диалоги В школьной столовой:

   1. — Ты где обедаешь?

       — Тут недалеко школьная столовая.

       — Как там готовят?

       — Хорошо, вкусно.

       — Пойдем сегодня вместе обедать, хорошо?

       — Хорошо. Мы встретимся в полвторого.

       — Договорились.

   2. — Возьми поднос и иди вот сюда. Салат будешь брать?

       — Буду.

       — Тогда поставь его на поднос. Что берёшь на первое?

       — Суп я не буду есть.

       — А второе?

       — Возьму.

       — Что на второе?

       — Рис с мясом. Или с картошкой.

       — Компот будешь?

       — Нет, я люблю огурцы.

       — Всё, больше ничего не будешь? 

   3. — У вас есть творог или каша на завтрак?

       — Есть каша.

       — А какая?

       — Манная, гречневая,  рисовая с молоком и маслом.

       — А кофе есть?

       — Да. Вам чёрный или с молоком?

       — Дайте, пожалуйста, с молоком.

   4. — Что сегодня в столовой на ужин?

       — Котлеты, хлеб, масло, сыр.

       — Хорошо. А овощи есть?

       — Помидоры, огурцы и перец.

   5. —Что мы можем подготовить сами? Я голоден а мамы нет дома.

       — Думаю, можно сделать яичницу – это 5 минут.

       — Правильно, а ветчина у нас есть?

       — Да,  немного.

       — Хорошо. Сделаем тогда яичницу с ветчиной. Мама на завтра купит сосиски.

4. Читайте и перескажите текст:

Кушайте, на здоровье!


Русские завтракают обычно утром, в семь — восемь часов, перед работой, перед занятиями в школе. Готовят каши — манную, овсяную, гречневую, рисовую.

На завтрак можно приготовить еду из яиц — яичницу, омлет, варёные яйца — вкрутую или всмятку. Последнее время стало модным употреблять сухие завтраки, например, кукурузные хлопья (corn-flakes) или мюсли с молоком. 

Пьют чай или кофе с бутербродами, их делают с сыром,  с колбасой, с ветчиной.


Обед бывает в час — в два часа дня. Обедают обычно на работе в столовой. Студенты и школьники едят в студенческой и школьной столовой.  


По праздникам можно пообедать в ресторане, а иногда поесть в буфете, бистро, кафе, закусочной, пиццерии, шашлычной, блинной. 

В ресторане чисто и уютно. На столах чистые белые скатерти, ваза с цветами, мелкие, и глубокие тарелки, ложки, вилки и ножи, салфетки, стаканы и рюмки. В ресторане заказываем еду и напитки у официанта, который нам покажет свободный стол или свободные места и принесёт меню и принимает у нас заказ.

Обед может состоять из закуски:

— салата из овощей, холодной рыбы или мяса, селёдки, икры, паштета.

— затем первое блюдо — какой-нибудь суп – куринный с лапшой, борщ,  щи, окрошка, уха, рассольник, бульон с фрикадельками 

— на второе — что-нибудь мясное  – телятина, говядина, свинина – вареная, тушёная, жареная – шницель, котлета отбивная натуральная, котлета рубленная, жаркое, мясное ассорти

—  рыба – форель, карп, лосось, осетрина

—  птица – циплёнок, курица, утка, индейка, гусь, котлеты по-киевски 

—  гарнир – картошка, рис,  гречневая каша, макароны

—  на третье — компот из фруктов, чай с вареньем, кофе или сок, кисель, пирожное, 

торт, мороженое.


За ужином едят меньше. Кто-то ест кашу, может быть, мясо или овощи,  сосиски с горчицей или хреном, а кто-то выпьет стакан кефира или простокваши. 

На ночь много есть вредно. 

В России есть такая пословица: “Завтрак съешь сам, обед раздели с другом, ужин отдай врагу”. Есть и другие пословицы: 

“С ним каши не сваришь. ” 

“Мы с ним пуд соли съели. ” 

“Он в этом деле собаку съел.” 

“Как сыр в масле катается. ” 

“Разговорами сыт не будешь.”

Как вы понимаете эти пословыцы?

Многие вечером пьют чай с вареньем или мёдом.

5. Прочитайте и разыграйте подобный диалог В ресторане:

    —  Что вы хотите заказать?

    —  Мне  минеральную воду. Кая вода у вас есть?

    —  Боржоми, Аква минерале, Бон Аква, Ессентуки, Нарзан. Какую желаете? — спросил официант.

· Ессентуки. И ещё салат и сыр.

    —  Горячее будете? — спросил официант.

    —  Я бы заказал борщ. А ты? — спросила я подругу.

    —  А я хочу попробовать котлеты по-киевски.

После вкусной еды мы позвали официанта.

     — Получите с нас, — обратился я к официанту.

     — Вот счёт.

     — Пожалуйста, возьмите деньги. До свидания.

6. Рассмотрите меню ресторанов и зделайте с друзьями праздничный заказ, учительница вам  поможет:

http://www.sudar.ru/
http://www.vodkaroom.ru/menu.htm
http://www.godunov.net/rus/1001.html
7. Ответьте на вопросы:

1. Сколько раз в день вы питаетесь? 

2. Когда вы обычно завтракаете, обедаете, ужинаете? 

3. Любите ли вы каши? 

4. Какие блюда из яиц вы знаете? 

5. С чем вы делаете бутерброды?

6. Из чего состоит ваш обед? 

7. Что вы больше любите: чай или кофе?

8. Что вы предпочитаете на десерт? 

9. Почему за ужином нужно есть мало?

10. Чем отличается в вашей семье праздничный обед от повседневного?

11. Как вы понимаете понятие «хлебосольство»? Чем у вас в семье угощаете гостей?

12. Вы знаете хотя бы один рецепт на русское блюдо?

13. Кто у вас в семье готовит? Какое блюдо вы способны приготовить? Опишите способ приготовления.

14. Расскажите о русской национальной кухне и её типичных блюдах.

15. Расскажите о том, что пьют и едят русские в гостях.

16. Посоветуйте, как приготовить вкусное блюдо (перечислите необходимые продукты, опишите технологию подготовки) — дайте рецепт.

17. Есть ли у вас места, где вы любите посидеть и поесть? Какие ваши любимые блюда и напитки? Назовите их.

18. Какие блюда вы можете приготовить сами?

19. Какие завтраки бывают в вашей семье? Кто их готовит?

20. Считаете ли вы, что важно завтракать? Почему? Каким должен быть хороший завтрак?

21. Как у вас выглядит праздничный стол? Какой цвет преобладает у вас на столе в сочельник?

22. Где уютнее отмечать семейные праздники — дома или в ресторане?

23. Расскажите об особенностях словацкой и русской кухни, об отношении словаков и русских к еде и застольям?

24. «Краснá избá не углáми, а пирогáми»… Остаются ли в наши дни славяне такими гостеприимными и щедрыми, как о них говорят?

25. Какие блюда, продукты, напитки считаются типично словацкими?

26. Какие блюда умеют лучше всех приготовить ваша мама, бабушка и ваш папа?

27. С какими национальными особенностями мы можем встретиться в гостях у русских?

28. Какие блюда русской кухни вы уже попробовали?
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